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АННОТАЦИЯ . 

Летние каникулы – самые любимые для детей любого возраста. В отличии от зимних и весенне-осенних летом открывается самая 

большая возможность использования имеющихся ресурсов учреждения дополнительного образования и самого города. Погода в помощь. У 

ребят значительно увеличивается часть свободного времени, которое можно и нужно использовать для развития творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лето - это период свободного 

общения детей, время игр, развлечений, свободы в выборе занятий. 

Родительское общество заинтересовано возможностью попасть в число счастливчиков, которые определят свои детей в детский 

оздоровительный лагерь дневного пребывания «Дельта» МБУ ДО «ДЮЦ» г. Касимова. Отдыхая в лагере, ребята могут больше общаться с 

природой, пребывать на свежем воздухе, загорать на солнце, заниматься оздоровительными мероприятиями. Это поможет им снять 

психологическое напряжение и поправить здоровье перед новым учебным годом. И обязательное участие ребят в КТД, ведь именно 

благодаря им выстраиваются новые отношения с ровесниками, происходит социализация каждого, развивается коммуникабельность и 

уверенность в себе. 

Таким образом, разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана: 

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых подростков; 

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

– модернизацией старых форм работы и введением новых; 

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Летние каникулы — это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, 

могут научиться, не только петь, танцевать, играть, но и с пользой провести свободное время. Именно такие возможности для каждого 

ребенка открывает детский оздоровительный лагерь на нашей базе МБУ ДО «ДЮЦ». Территория учреждения позволяет это сделать, 

предоставляя участникам лагерной смены свои ресурсы и возможности: три корпуса, 6 спортивных залов, музей «Народных промыслов и 

ремесел», кабинеты с мультимедиа пространством, парковые зоны пл. Победы города Касимова, ФСК «Лидер», оборудование для 

проведения спортивно-туристических мероприятий, зеркальные залы для развлечений и дискотек и т.д. В летний период ребятам 
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предоставляется возможность посещения бассейна, освоения навыков плавания, благодаря сетевому взаимодействию городских 

учреждений. 

Лето - лучшая пора для общения, постоянная смена впечатлений, встреч, а лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно 

значимая досуговая деятельность, большая возможность для проведения КТД. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, 

приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации, он призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха 

детей. Именно он является той частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, 

физической и социальной форме в свободное время. 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их 

творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему 

социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах 

деятельности.Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного 

возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в 

условиях лагеря. Большое внимание в деятельности нашего лагеря уделяется участию детей в пешеходных экскурсиях, походах, изучению 

историкозначимых уголков нашего города и района.  

Основная идея программы «Дельта» - предоставление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для 

самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности.  
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Паспорт программы. 

Детский оздоровительный лагерь дневного пребывания «Дельта» МБУ ДО «ДЮЦ» 

  

1 Полное название программы Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Дельта» МБУ ДО 

«ДЮЦ» 

2 Цель программы  Обеспечение условий для активного отдыха, труда и оздоровления детей посредством 

предоставления возможности организованного досуга, создание такой среды, которая бы 

ориентировала подростка на успех, выбор здорового образа жизни, раскрытия его творческих 

способностей в КТД. 

3 Задачи Создание условий для организованного отдыха детей. 

Пропаганда здорового образа жизни. 

Формирование интереса к различным видам деятельности. 

Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка. 

Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру 

Патриотическое и культурное воспитание подростков, привитие любви к малой родине, воспитание  

патриотов и граждан РФ. 

4 Участники программы Дети от 7  до 15 лет. 

5 Нормативно-правовые 

документы 

  

  

В основе концепции программы следующие нормативно-правовые документы: 

Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года. 

Положение об оздоровительном лагере дневного пребывания «Дельта». 
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Правила внутреннего распорядка оздоровительного лагеря дневного пребывания «Дельта». 

Правила по ТБ, пожарной безопасности для воспитанников и сотрудников лагеря. 

Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с 

детьми в оздоровительном лагере. 

Инструкции по организации и проведению экскурсий. 

Приказы УО, начальника лагеря. 

Должностные инструкции сотрудников лагеря. 

Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра, медицинские книжки. 

План работы. 

 Основные направления 

деятельности 

- интеллектуальное 

-спортивно-оздоровительное и туристко-краеведческое 

-художественно-эстетическое 

-экологическое 

- патриотическое 

7 Основная концепция 

программы: 

 

Стремление к постоянному совершенствованию подростка, развитие его индивидуальных качеств, 

становление активной гражданской позиции в период работы летнего оздоровительного   лагеря. 

Становление личности подростка путем включения в КТД. 

 

8 Основные принципы 

деятельности. 

 

Принцип гуманности и толерантности. 

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к 

успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо 

психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса. 

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и 

типу ведущей деятельности.    
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Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере «Дельтао» 

является сотрудничество подростка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря 

почувствовать себя творческой и востребованной личностью. 

Принцип  дифференциации  воспитания. 

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

  - отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими 

особенностями детей; 

  - создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках  целого дня; 

  - взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики целого дня; 

 - активное участие детей во всех видах деятельности в течение дня. 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

  - необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной 

работы; 

  - оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей 

все группы поставленных задач. 

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-

волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей. 

Предполагает подбор КТД и участие в них каждого. 

9 Ожидаемый результат Укрепление физического здоровья детей, развитие лидерских и организаторских качеств, 

приобретение новых знаний, развитие творческих способностей. 

Получение навыков  индивидуальной, коллективной, творческой и трудовой деятельностей, 

социальной активности. 

Улучшение психологического микроклимата в лагере. 
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Снижение уровня негативных социальных явлений в среди детей. 

10 Автор программы Инина Е.В. – заместитель директора по УВР МБУ ДО «ДЮЦ» 

11 Место реализации Детский оздоровительный лагерь  с дневным пребыванием детей на базе МБУ ДО «Детский 

юношеский центр» города Касимова 

12 Кадры Педагогический состав МБУ ДО «ДЮЦ» 

13 Адрес, телефон 391300, Рязанская область, г. Касимов, пл. Победы, д.21 – 23 8 (49131) 2-70-82 e-mail: 

dyuc.kasimov@ryazangov.ru 

14 Количество, возраст  

учащихся 

100 учащихся (с 7 до 15 лет) 

15 Сроки проведения, 

количество смен 

июнь, июль, август (1,2,3) смена 

16 Источники финансирования Финансирование лагеря осуществляется за счёт средств областного бюджета 

 

Характеристика направлений. 

 

Название 

направления 

Краткое описание 

Интеллектуальное Направлено на расширение кругозора, развитие познавательной деятельности. 

·  Развитие интеллектуальных способностей детей, 

·  Развитие мышления, памяти, внимания. 

·  Интеллектуальные игры « Угадай сказку», «Угадай мелодию», «Игры тетушки Шошо» и т.д. 

https://pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/
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Физкультурно - 

оздоровительное 

·  Осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены; 

·  Утренняя гимнастика; 

·  Соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей; 

·  Принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток); 

·  Организация пешеходных экскурсий; 

·  Организация здорового питания детей; 

·  Организация спортивно – массовых  мероприятий и подвижных игр; 

·  Культурно – массовые и спортивные мероприятия 

   Организация похода выходного дня в Касимовский район Рязанской области – (п. Лашма – родина академика 

Уткина В.Ф.)  

Художественно - 

эстетическое 

Направлено пробуждать в детях чувство прекрасного: 

·  Ознакомить с культурой, традициями, бытом, праздниками народов родного края; посещение музея «Народные 

промыслы и ремесла», а также музеев города  

·  Формировать навыки культурного поведения и общения; 

·  Прививать детям эстетический вкус. 

·  Коллективно – творческие дела (в соответствии с ежегодным планом): 

·  Просмотр фильмов в кинотеатре; 

·  Концертно – развлекательные программы; 

·  Игры – развлечения, викторины, соревнования, музыкальные дискотеки. 

Экологическое ·  Беседы, мероприятия, общественные акции; 

·  Экологические марафоны, рейд; 

·  Выставки рисунков и поделок; 

·  Конкурс «Знатоки родного края» 

·  Развлекательная программа «Угадай животное» 
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Патриотическое ·  Беседа «Россия – мы дети твои»; 

·  Конкурсная программа ко Дню России, Дню семьи, Дню флага. 

·  День памяти (22 июня), Дни воинской славы, Вахты памяти. 

·  Конкурс рисунков «Мой город – 870 лет»; 

·  Беседа «Все мы люди разные - все мы люди классные» 

 

 

 

 

Этапы и механизм реализации программы 

 

№ 

п/п 

Содержание Сроки Ответственные 

1 Подготовительный этап 

·  разработка Программы деятельности оздоровительного летнего лагеря с дневным 

пребыванием детей «Дельта»; 

·  подготовка методического материала для работников лагеря; 

- прием заявок от родителей по организации летнего отдыха воспитанникам МБУ ДО 

«ДЮЦ»; 

·  отбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере; 

·  составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, 

положение, должностные обязанности, инструкции т. д.) 

- прохождение вожатыми –практикантами подготовительных трехдневных 

обучающих курсов (проводит старший воспитатель или замдиректора по УВР) 

15 – 

30 мая  

Заместитель директора по 

воспитательной работе,  

Начальник лагеря 

Старший воспитатель 

Вожатые –практиканты (студенты 

педагогических учреждений) 

 

https://pandia.ru/text/category/22_iyunya/
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2 Организационный этап. (1-2 дня) 

·  встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских 

и творческих способностей; 

·  запуск программы  

·  знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

·  выявление и постановка целей развития коллектива и личности; 

·  сплочение отряда; 

·  формирование законов и условий совместной работы; 

·  подготовку к дальнейшей деятельности по Программе. 

Основной этап (3-20 день работы лагерной смены) 

Реализация основных положений программы. 

·  делают открытия в себе, в окружающем мире; 

·  помогают в проведении мероприятий; 

·  учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные 

ситуации; 

·  развивают способность доверять себе и другим; 

·  укрепляют свое здоровье. 

·  реализация основной идеи смены; 

·  вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих дел; 

·  работа творческих мастерских,  

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядный уголок, 

выставки рисунков, творческих работ, поделок 

июнь Начальник лагеря 

Старший воспитатель 

Отрядные воспитатели и вожатые 

 

3 Заключительный этап (21 день работы лагерной смены) Июнь- Начальник лагеря 
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·  подведение итогов смены (Последняя «Свеча», на которой подростки и сами 

организаторы лагерной смены обмениваются впечатлениями и пожеланиями, 

награждают каждого воспитанника). 

- выявление абсолютного лидера смены из числа подростков согласно рейтинговой 

таблицы (смайлики каждому в течении каждого дня смены за принятие участия в 

делах и мероприятиях лагеря) 

 

Старший воспитатель 

 

 

Участники программы 

1.  Участниками программы лагеря являются воспитанники, педагогические работники МБУ ДО «ДЮЦ». 

2.  Возраст воспитанников лагеря с дневным пребыванием 7 - 12 лет 

3. Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлением родителей или лиц, их заменяющих. 

4.  Комплектование педагогическими кадрами, обслуживающим персоналом осуществляет директор МБУ ДО «ДЮЦ» совместно с 

начальником лагеря. 

Из числа педагогических работников МБУ ДО «ДЮЦ» приказом директора назначаются: начальник лагеря, старший воспитатель, 

воспитатели, физрук. В рамках сетевого взаимодействия возможно привлечение в качестве вожатых (практиканты) студентов 

педагогических учреждений.  

5.  Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей в пределах, возложенных на них обязанностями. 

Педагогические сотрудники, работающие в лагере и дети должны строго соблюдать дисциплину, режим дня, план работы, положения 

охраны труда, правила пожарной и антитеррористической безопасности. Начальник лагеря проводит инструктаж по охране труда для 

сотрудников, воспитатели проводят инструктаж для детей с последующей регистрацией в журналах установленного образца. Организация 

питания осуществляется на базе кафе «Фламинго» (на основании договора УО города) два раза в день (завтраки и обеды согласно 

утвержденному графику). 

https://pandia.ru/text/category/kadri_v_pedagogike/
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Начальник лагеря руководит его деятельностью, ведёт документацию, отвечает за организацию питания воспитанников в лагере, 

создание информационного поля. 

Старший воспитатель   планирует и организует досуг во время пребывания детей в лагере. 

Воспитатели и физрук осуществляют воспитательную деятельность по плану лагеря: организуют оздоровительную деятельность, 

проводят досуговые мероприятия, следят за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной и 

антитеррористической безопасности. 

 

Формы отслеживания результатов. 

Массовая форма отслеживания. 

Ведется рейтинг участия каждого воспитанника и результативности отрядов, работы лагеря «Дельта» в СМИ и соцсетях (ВК, 

официальный сайт учреждения, в группах –мессенджерах). 

Индивидуальная форма отслеживания. 

Ведется рейтинг участия и результативности участия детей в отрядах (таблица рейтинга с использованием смайликов) 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ К ПРОГРАММЕ. 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

План – сетка * 

(июнь) 
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воспитательной работы оздоровительного лагеря “Дельта”  МБУ ДО “ДЮЦ”с дневным пребыванием детей 

 

Дни Мероприятия Ответственные 

02.08.2021 

 

                                                                   1-й день 

Тропинка встречи 

«Здравствуй, летний лагерь!» 

8 - 30 - 9 - 00 

 Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу (посещение пл. Победы) 

9 - 25 - 9 - 30 

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 20 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу (знакомство с названием улиц города) 

10 - 20 - 10 - 30 

 Минутка безопасности  (встреча детей и проведение инструктажей по безопасности). Меры 

безопасного поведения в лагере, профилактика детского травматизма, соблюдение эпидрежима, 

проведение тренировочной эвакуации. 

10 - 30 - 10 - 50 

 Формирование отряда, выбор названия,эмблемы отряда, распределение обязанностей, 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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разучивание речёвки и девиза. 

 10 - 50  - 12 - 00  

Подготовка и проведение подвижных игр с детьми. Спортландия, посвящённая началу лагерной 

смены “Ура! Каникулы!” (большая эстафета). 

12 - 00 - 12 - 20 

 Игровая танцевальная программа “Лето в гости приглашает”. 

 12 - 20 - 12 - 30  

Минутка безопасности “Безопасный маршрут” “Дом-ДЮЦ-“Мамина кухня”-ДЮЦ-Дом”. 

12 - 30 - 13 - 30 

 Прогулка на свежем воздухе, знакомство с архитектурным ансамблем  «Татарская слобода» 

(татарские здания, Ханская мечеть и  минарет, места захоронения ) 

13 - 30 - 13 - 40 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30 

 Возвращение с обеда, пешеходная прогулка по городу с посещением парка ФСК “Лидер” 

14 - 30 - 15 - 00  

Просмотр познавательного мультфильма “Фиксики”. Передача детей родителям или лицам, 

официально их заменяющих. 

 

03.08. 2-й день  Филюшкина К.Н. – 
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2021г Тропинка Игровая 

8 - 30 - 9 - 00 

 Прием детей на территории ДЮЦ. Танцевальная зарядка «Гори, гори ясно!». 

9 - 00 - 9 - 25 

 Прогулка на свежем воздухе по городу (Главный почтамт города, рассказ о профессии 

почтальона) 

9 - 25 -  9 - 30 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45 

 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 20 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка. 

10 - 20 - 10 – 50 

 Игровая площадка “ У медведя во бору”, “Гори, гори ясно!”, “Бояре” (народные игры) 

 10 - 50 - 11 - 50 

 Творческая лаборатория “Приходит лето звонкое” (изготовление поделок из природного 

материала). 

11 - 50 - 12 - 30 

 Спортивный конкурс “Золотая скакалка”.  

12-30 - 13 - 30 

 Пешеходная экскурия по городу с посещением музея (по согласованию) 

13 - 30 - 13 - 40 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30 

 Возвращение с обеда. Прогулка - наблюдение “Мы - друзья природы”  

14 - 30 - 15-00 

 Просмотр кинофильма “Сказка о потерянном времени”. 

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

04.08. 

2021г 

3-й день 

Тропинка Безопасности 

(в рамках акции “Лето – БЕЗ опасности”) 

8 - 30 - 9 - 00 

 Прием детей на территории ДЮЦ. Танцевально-музыкальная зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25 

Прогулка на свежем воздухе по городу. Минутка здоровья “Секреты красивой улыбки” (беседа о 

правилах личной гигиены и правилах хорошего тона) 

9 - 25 -  9 - 30 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45 

 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 20  

Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка. Подвижные игры на свежем воздухе: «Зевака», 

«Стоп-мяч» 

10 - 20 - 11 - 40  

Эстафета “От летних стартов к олимпийским вершинам” 

11 - 40  - 12 - 30 

Минутка безопасности “Безопасность на воде в летнее время” (просмотр кинофильма 

“Приключения Юли и Ромы”)  

12 - 30 - 13 - 30  

Пешеходная экскурия по городу с посещением музея (по согласованию) 

13 - 30 - 13 - 40 

Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда. Прогулка по городу и беседа по дорожной безопасности (Пешеход, 

водитель и пассажиры – участники дорожного движения) 

14 - 30 - 15 - 00 

 Просмотр кинофильма “Сказка о потерянном времени”(продолжение) 

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 
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05.08. 

2021г 

4-й день  

Тропинка Здоровья. 

8 - 30 - 9 - 00 

 Прием детей на территории ДЮЦ. Проведение танцевального утреннего флешмоба “ Здорово 

жить!” 

9 - 00 - 9 - 25 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу (посещение пл. Победы) 

9 - 25 - 9 - 30 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45 

 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 -50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 20 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу. 

10 - 20 - 11 - 40  

Интелектуально-конкурсная программа “ЗдОрово и здорОво!” 

(загадки,кроссворды,шарады,пословицы,стихотворения) 

11- 40 - 12 -30 

Экскурсия в природу “Секреты лекарственных растений”  

12 - 30 - 13 - 30  

Пешеходная экскурия по городу с посещением музея (по согласованию) 

13 - 30 - 13 - 40 

Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда. Прогулка по городу. Минутка безопасности “Будь внимателен на дороге” 

(инструктаж по безопасности во время передвижения по городу) 

14 - 30 - 15 - 00 Шашечный турнир, турнир “Крестики – нолики”,”Морской бой”. 

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

 

06.08. 

2021г 

5-й день 

Тропинка Сказочная. 

8 - 30 - 9 - 00. Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. 

9 - 25 - 9 - 30 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 30  

Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу. 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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10 - 30 - 11 - 00 

Викторина знатоков русских сказок “У Лукоморья”(мультэкскурсия) 

11 - 00 - 12 - 00 

Спортландия “Самый быстрый” 

12 - 00 - 12 - 30 

Игра-путешествие “По дорогам любимых сказок”(угадай головной убор и геро сказки) 

12 - 30 - 13 - 30  

Пешеходная экскурия по городу с посещением музея (по согласованию) 

13 - 30 - 13 - 40 

Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда. Прогулка по городу 

14 - 30 - 15 - 00 

 Минутка безопасности “Действия в чрезвычайных ситуациях” (Мультпросмотр “Спасик и его 

друзья”). Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

09.08. 

2021г 

6-й день  

Тропинка Смелых. 

8 - 30 - 9 - 00 

 Прием детей на территории ДЮЦ. Проведение танцевального утреннего флешмоба “ Здорово 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 
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жить!” 

9 - 00 - 9 - 25 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. 

9 - 25 - 9 - 30 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 30  

Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу. 

10 - 30 - 11 - 00 

 Просмотр серий познавательного мультфильма “Фиксики” 

11 - 00 - 12 - 00 

Изготовление поделок из цветной бумаги “Народные умельцы”.  

7-й день  

Тропинка Творчества 

8 - 30 – 9 - 00 

 Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 – 9 - 25 

Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу (посещение пл. Победы) 

9 - 25 - 9 - 30 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу (знакомство с названием улиц города).  

10 - 40 - 11 - 20  

Час творчества “Копилка фантазий” (конкурс на поделку из бумаги). 

11 – 20  - 12 – 00 

 Организация выставки поделок из бумаги, представление и защита поделок детьми. 

12 - 00 - 13 - 00  

Калейдоскоп игр на свежем воздухе “Состязание на солнечной поляне”.  

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка - краеведческий экскурс “Их именами названы улицы города Касимова”  

13 - 30 - 13 - 40.  

Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия 

13 - 40 - 14 - 00  

Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00 

 Минутка безопасности “Незнакомцы” (“Спасик и его друзья”).  

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 
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10.08. 

2021г 

7-й день  

Тропинка Творчества 

8 - 30 – 9 - 00 

 Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 – 9 - 25 

Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу (посещение пл. Победы) 

9 - 25 - 9 - 30 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45 

 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу (знакомство с названием улиц города).  

10 - 40 - 11 - 20  

Час творчества “Копилка фантазий” (конкурс на поделку из бумаги). 

11 – 20  - 12 – 00 

 Организация выставки поделок из бумаги, представление и защита поделок детьми. 

12 - 00 - 13 - 00  

Калейдоскоп игр на свежем воздухе “Состязание на солнечной поляне”.  

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка - краеведческий экскурс “Их именами названы улицы города Касимова”  

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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13 - 30 - 13 - 40.  

Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия 

13 - 40 - 14 - 00  

Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00 

 Минутка безопасности “Опасная железная дорога” (“Спасик и его друзья”). Передача детей 

родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

11.08. 

2021г 

8-й день  

 Тропинка Патриотическая 

8 - 30 - 9 - 00. 

 Прием детей на территории ДЮЦ. Утренняя зарядка с чемпионом (видеопривет и комплекс 

упражнений для зарядки) 

9 - 00 - 9 - 25.  

Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу (посещение пл. Победы, рассказ о 

памятнике) 

9 - 25 - 9 - 30. 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. Минутка здоровья “Как 

защититься от COVID-19?”. 

9 - 30 - 9 - 45  

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу (знакомство с видами транспорта) 

10 - 40 - 11 - 40 

 Физкультурный праздник “Со спортом дружить – здоровым быть” 

11 - 40 - 12 - 00 

 Виртуальная экскурсия “Дорогами памяти – дорогами победы” (просмотр памятников 

Касимовского края) 

12 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка. Посещение ЦКР (по согласованию) 

13 - 30 - 13 - 40.  

Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. 

 (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 -  15 - 00 

 Минутка безопасности “Огонь ошибок не прощает” (Просмотр фильма “Треугольник огня”) 

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 
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12.08. 

2021г 

9-й день 

Тропинка Познания 

         

8 - 30 - 9 - 00. 

 Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка, Минутка здоровья “Твой режим дня на каникулах”. 

9 - 00 - 9 - 25. 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. Викторина «Угадай. какое дерево?» 

9 - 25 - 9 - 30. 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 30  

Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу. 

10 - 30 -  11- 00  

  Спортивно-развлекательная программа “Богатырский турнир” 

 11 - 00 - 12 - 00  

  Конкурс смекалистых “Думай, смекай, отгадывай!” 

 12 - 00 - 13 - 00 

 Познавательная программа “О Касимове знаю всё”.Конкурс рисунков «Мой Касимов» 

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка. 

13 - 30 - 13 - 40. 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00  

Минутка безопасности “Профилактика детского травматизма”. Передача детей родителям или 

лицам, официально их заменяющих. 

 

13.08. 

2021г 

10 - й день  

Тропинка Мир детства. 

 

8 - 30 - 9 - 00. 

 Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25.  

Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу, ознакомительная беседа о возможностях 

жителей Касимова заниматься спортом в ФСК «Лидер» 

9 - 25 - 9 - 30. 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Филюшкина К.Н. 

Инина Е.В. 
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Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу. 

10 - 40 - 11 - 00 

 Познавательный турнир “Знатоки безопасного поведения” (игротека) 

 11 - 00 - 12 - 00  

Спортивные состязания “Королевство волшебных мячей” (большой и 

 малый мяч) 

 12 - 00 - 13 - 30 

 Пешеходная прогулка. Посещение центральной детской библиотеки (по согласованию) 

13 - 30 - 13 - 40. 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. Минутка здоровья 

“Правила здорового питания”  

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30 

 Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00 

 КВН по сказкам “Сказочный калейдоскоп. Передача детей родителям или лицам, официально их 

заменяющих. 
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16.08. 

2021г 

11-й день  

Тропинка Экологическая 

8 - 30 - 9 - 00. 

 Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25.  

Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. 

9 - 25 - 9 - 30. 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

 9 - 50 - 10 - 40  

Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу (знакомство с названием улиц города) 

 10 - 40 - 11 - 00  

Выпуск эко - коллажа “Природа – наш общий дом”. 

 11- 00 - 11 - 30  

Экопрограмма “На красной странице звери и птицы” (медиабиблиотека представляет голоса 

зверей и птиц) 

11 - 30 - 13 - 30 

 Пешеходная прогулка. Посещение утиного пруда в парке ФСК “Лидер”, наблюдение за 

кормлением птиц. 

13 - 30 - 13 - 40.  

Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия.  
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13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 -  14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30 

 Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00 

 Минутка безопасности “Вода – радость и беда” (мультпросмотр “Спасик и его друзья”). 

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

17.08. 

2021г 

12-й день 

Тропинка Туристическая 

8 - 30 - 9 - 00.  

Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25. 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. 

9 - 25 - 9 - 30. 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45 

 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 -50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу.Беседа о правилах разметки на 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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дорогах, о  видах перекрестков (перекресток, площадь, квартал) 

 10 - 40 - 11 - 40 

 Воспитанники патриотического клуба “Славяне” в гостях у лагеря (мастер класс по оружию) 

 11 - 40 -  12 - 40 

 Интерактивная игра “Наш край – Земли частица”, конкурс рисунка. 

 12 - 40 - 13 - 00  

Разучивание текста для прогулки с песней “Солнышко лучистое улыбнулось весело” (по дороге 

на обед) 

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40. 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30 

 Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00  

Минутка безопасности «Правила поведения при грозе» (школа безопасности «Спасик и его 

друзья»). Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

18.08. 

2021г 

13-й день  

Тропинка Дружбы 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 
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8 - 30 - 9 - 00. 

 Прием детей на территории ДЮЦ, утренний танцевальный флешмоб Дружбы. 

9 - 00 - 9 - 25. 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. 

9 - 25 - 9 - 30. 

 Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. Минутка здоровья 

“Гигиена рук ”. 

9 - 30 - 9 - 45 

 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40  

Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу.  

10 - 40 - 11 - 40 

 Музыкальная игровая программа “Дружба начинается с улыбки”  

11 -  40 - 12 - 40  

Малые веселые  старты “Когда мы едины, мы не победимы” 

12 - 40 - 13 - 00 

 Разучивание текста для прогулки с песней “Вместе весело шагать” (по дороге на обед) 

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40. 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00  

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30 

 Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00  

Минутка безопасности “Знаем правила движенья, как таблицу умноженья” (Веселая викторина) 

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

 

19.08. 

2021г 

14-й день  

Тропинка Олимпийская 

8 - 30 - 9 - 00. Прием детей на территории ДЮЦ, Утренняя зарядка с мячами. 

9 - 00 - 9 - 25. 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу 

9 - 25 - 9 - 30.  

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40  

Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка. 

10 - 40 - 12 - 00 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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Развлекательная программа «Мисс и Мистер лагеря» 

12 - 00 - 12 - 40 

Подвижные игры на свежем воздухе “Энергия солнца”  

12 - 40 - 13 - 00  

Разучивание текста для прогулки с песней “Вместе весело шагать” (по дороге на обед) 

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40. 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00  

Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00  

Минутка безопасности “Каникулы без дыма и огня” (Продолжение просмотра фильма 

“Треугольник огня”). Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

20.08. 

2021г 

15-й день  

Тропинка Духовности 

8 - 30 - 9 - 00. 

 Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25.  

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 
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Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. 

9 - 25 - 9 - 30.  

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу (знакомство с названием улиц города) 

10 - 40 - 11 - 00 

Историческое знакомство “Касимовское царство” (просмотр кинофильма о соединении на 

Касимовской земле русской и татарской народности) 

11 - 00 - 11 - 30 

Познавательная игра “Подумай – отгадай” (загадки, шарады, ребусы, головоломки) 

11 - 30 - 12 - 00 

Час духовности «Православное слово - детям». Чтение библейских рассказов «Вавилонская 

башня» 

12 - 00 - 12 - 40 

Спортивные игры “Мы дружны со спортом!” 

12 - 40 - 13 - 00 

 Разучивание текста для прогулки с песней “Вместе весело шагать” (по дороге на обед) 

13 - 00 - 13 - 30 

 Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40. 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 – 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 – 30 

 Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00  

Минутка безопасности “Осторожно: клещ! Как избежать укуса клеща”. (Школа безопасности). 

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

23.08. 

2021г 

16-й день  

Тропинка Весёлых затей 

8 - 30 - 9 - 00. 

 Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. Минутка здоровья “Бывают ли привычки 

безвредными”. (чтение Г. Оскара “Вредные советы” 

9 - 00 - 9 - 25. 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу  

9 - 25 - 9 - 30.  

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45 

 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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9 - 50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу. 

10 - 40 - 11 - 00 

Литературный биатлон “В мире загадок” 

11 - 00 - 12 - 40 

Спортландия  «Летние старты – 2021». 

12 - 40 - 13 - 00  

Разучивание текста для прогулки с песней “Вместе весело шагать” (по дороге на обед) 

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40. 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30 

 Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00 

 Минутка безопасности “Чтоб дорога была другом”. 

 Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

24.08. 

2021г 

17-й день  

 Тропинка Правовая 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 
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8 - 30 - 9 - 00.  

Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25. 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу (посещение пл. Победы) 

9 - 25 - 9 - 30.  

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 – 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 – 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу. 

10 - 40 - 12 - 00 

Просмотр социальных роликов для детей. 

12 - 00 - 12 - 40 

Досуг на свежем воздухе “Мы весёлые и дружные” 

12 - 40 - 13 - 00  

Разучивание текста для прогулки с песней “Вместе весело шагать” (по дороге на обед) 

13 - 00 - 13 - 30 

 Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40.  

Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00  

Минутка безопасности “Электробезопасность в быту” (“Спасик и его друзья”) Передача детей 

родителям или лицам, официально их заменяющих. 

.  

25.08. 

2021г 

18-й день  

 Тропинка Радости. 

8 - 30 - 9 - 00. 

 Прием детей на территории ДЮЦ. Танцевальный флешмоб “День бантика” 

9 - 00 - 9 - 25. 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. 

9 - 25 - 9 - 30.  

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу. 

10 - 40 - 11 - 00 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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Создание коллажа “Самый лучший день в лагере”. 

11 - 00 - 12 - 00 

Игры на свежем воздухе “Игра без границ” 

12 - 00 - 12 - 40 

Музыкальный час “Когда всем весело”. 

12 - 40 - 13 - 00  

Разучивание текста для прогулки с песней “Вместе весело шагать” (по дороге на обед) 

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40. 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00  

Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 – 00 

 Минутка безопасности “Безопасные каникулы – залог хорошего отдыха”(просмотр мультимедиа 

“Приключения Юли и  Ромы”). Передача детей родителям или лицам, официально их 

заменяющих. 
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26.08. 

2021г 

 

19-й день  

 Тропинка Праздника. 

8 - 30 - 9 - 00.  

Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25.  

Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. 

9 - 25 - 9 - 30. 

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45 

 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40  

Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу  

10 - 40 - 12 - 00 

Игры на свежем воздухе “Игры с мячом” 

12 - 00 - 12 - 40 

Музыкальный час “Когда всем весело, поем мы песни все”. 

12 - 40 - 13 - 00 

 Разучивание текста для прогулки с песней “Вместе весело шагать” (по дороге на обед) 

 

 

 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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13 - 00 - 13 - 30 Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40. 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00  

Минутка безопасности “Безопасные каникулы – залог хорошего отдыха”(просмотр мультимедиа 

“Приключения Юли и  Ромы”). Передача детей родителям или лицам, официально их 

заменяющих. 

.  

 

 

 

 

 

27.08. 

2021г 

 

 

20-й день  

 Тропинка Старины. 

8 - 30 – 9 – 00 

Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 – 9 - 25 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу. 

9 - 25 - 9 - 30  

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

 

 

 

 

 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 
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30.08. 

2021г 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу (знакомство с названием улиц города) 

10 - 40 - 11 - 00 

Конкурс игры на народных инструментах (трещетки,бубны,ложки) 

(Музей “Народных промыслов и ремесел”) 

11 - 00 - 12 - 00 

Игры на свежем воздухе “ Кто быстрее” (вода в ложке,перетяни канат, горшок и ухват и т.д.) 

12 - 00 - 12 - 40 

Музыкальный час “Когда всем весело” (разучивание и исполнение народных частушек 

12 - 40 - 13 - 00  

Разучивание текста для прогулки с песней “Вместе весело шагать” (по дороге на обед) 

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40.  

Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 
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Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00 

 Минутка безопасности “Встреча с животными”(просмотр мультимедиа “Приключения Юли и  

Ромы”). Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

 

 

21-й день  

 Дорогой Радуги. 

8 - 30 - 9 - 00. 

 Прием детей на территории ДЮЦ, зарядка. 

9 - 00 - 9 - 25. 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по городу (посещение пл. Победы) 

9 - 25 - 9 - 30.  

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 – 45 

 Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50  

Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 30 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу (Парк ЦКР) 

10 - 30 - 11 - 00 

Фотосессия «А, ну-ка, улыбнись!» для всех участников лагеря (фотозона) 

11 - 00 - 11- 30 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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Конкурс рисунка «Радуга радости», оформление выставки. 

11 - 30 - 12 - 00 

Игры на свежем воздухе “Минифутбол” 

12 - 00 - 12 - 40 

Настольные игры (шашки, шахматы, «Морской бой», «Крестики – нолики») 

12 - 40 - 13 - 00  

Разучивание текста для прогулки с песней “Вместе весело шагать” (по дороге на обед) 

13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40. 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 – 00 

 Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 4 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 - 00 

 Минутка безопасности “Дорога в школу”(просмотр мультимедиа “Приключения Юли и  Ромы”). 

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 
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31.08. 

2021г 

22-й день  

 Тропинка Вершина успеха. 

 

8 - 30 - 9 - 00.  

Прием детей и проведение музыкально-танцевального флешмоба “Мы вместе!” 

9 - 00 - 9 - 25. 

 Пешеходная прогулка на свежем воздухе по города. Экскурсия к памятнику героям локальных 

войн (воина – афганца), городской фонтан, Мемориал героям - касимовцам – пешеходная зона 

Касимова. 

9 - 25 - 9 - 30.  

Утреннее дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

9 - 30 - 9 - 45  

Завтрак. (Кафе «Мамина кухня»). 

9 - 45 - 9 - 50 

 Санитарно-гигиенические мероприятия после завтрака. 

9 - 50 - 10 - 40 

 Возвращение с завтрака, пешеходная прогулка по городу (здание полиции Касимова, беседа о 

службах МЧС, номера телефонов служб спасения, посещение пожарной части города). 

10 - 40 - 11- 40 

 Музыкальный час “Очень дружно мы живем, песни весело поем!”  

11 - 40 - 12 - 20 

 Подготовка проведения торжественной линейки по закрытию летнего лагеря в ДЮЦ. 

12 - 20 - 13 - 00  

Конкурс рисунков «Дельта, спасибо!» 

 

 

 

Филюшкина К.Н. – 

начальник лагеря 

Инина Е.В. - старший 

воспитатель 

Савонькина Е.А. – 

инструктор по 

физической культуре 

Вожатые отрядов – 

Самохвалова Д.В., 

Морозова Т.С. 
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13 - 00 - 13 - 30  

Пешеходная прогулка.  

13 - 30 - 13 - 40. 

 Обеденное дежурство в столовой, санитарно-гигиенические мероприятия. 

13 - 40 - 14 - 00  

Обед. (Кафе «Мамина кухня»). 

14 - 00 - 14 - 10  

Санитарно-гигиенические мероприятия после обеда. 

14 - 10 - 14 - 30  

Возвращение с обеда, пешеходная прогулка. 

14 - 30 - 15 – 00 

 Прощальная линейка. Закрытие лагеря. Подведение итогов.  

Передача детей родителям или лицам, официально их заменяющих. 

 

 

   

*Примерный план-сетка корректируется ежегодно и посменно согласно календарю, приказам по назначению работников лагеря из числа 

педагогических сотрудников. 

 

 

 

     Начальник оздоровительного лагеря “Дельта”          (ПОДПИСЬ)              К.Н. Филюшкина 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Список 

инструкций для воспитанников оздоровительного лагеря «Дельта» 

при МБУ ДО «ДЮЦ» с дневным пребыванием: 

1. Инструкция по правилам поведения детей в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

2. Инструкция по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей 

3. Инструкция по технике безопасности при проведении спортивных соревнований в оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

детей 

4. Инструкция по противодействию терроризму для работников и детей 
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оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

5. Инструкция по правилам дорожного движения в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

6. Инструкция по безопасности на воде в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

7. Инструкция по профилактике инфекционных и кишечных заболеваний 

8. Инструкция по правилам поведения в природе в весенне-летний период во время активизации иксодового клеща 

9. Инструкция по электробезопасности для воспитанников. 

10. Инструкция по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 

11. Инструкция по основным навыкам оказания первой помощи 

12. Инструкция по технике безопасности в сети Интернет 
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Инструкция №1 

 

Инструкция 

по правилам поведения детей 

в оздоровительном лагере «Дельта» с дневным пребыванием детей 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила поведения детей в оздоровительном  лагере дневного пребывания» проводят воспитатели с обучающимися, 

посещающими лагерь дневного пребывания детей при ДЮЦ. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Общие правила поведения в лагере дневного пребывания 

2.1. В лагере дневного пребывания обучающимся необходимо строго соблюдать настоящие правила поведения детей в лагере дневного 

пребывания при ДЮЦ, а также другие инструкции и инструктажи, с которыми их знакомят воспитатели, вожатые и администрация лагеря. 

2.2. Детям необходимо соблюдать режим дня оздоровительного лагеря, общие санитарно-гигиенические нормы (мыть руки, одеваться по 

погоде, использовать головной убор и т.д.). 

2.3. Каждый ребенок (подросток) обязан соблюдать все установленные в лагере правила, в том числе правила противопожарной 

безопасности, правила проведения экскурсий, автобусных поездок, походов и т.п. 

2.4. Ребенок (подросток) обязан быть вместе с отрядом. При необходимости отлучиться, обязательно получить разрешение своего 

воспитателя. 

2.5. Выход за территорию лагеря допускается только с разрешения начальника лагеря (или директора ДЮЦ) и только в сопровождении 

воспитателя. 
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2.6. Каждый ребенок (подросток) и сотрудник лагеря дневного пребывания должен беречь зеленые насаждения на территории ДЮЦ, 

соблюдать чистоту. 

2.7. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать воспитателю. 

2.8. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не 

оскорблять их эстетическое чувство. 

2.9. В оздоровительном  лагере запрещается курить и употреблять спиртные и слабоалкогольные напитки. 

2.10. Дети обязаны бережно относиться к имуществу школы, быть аккуратными как со своим, так и с чужим имуществом. 

2.11. Дети, посещающие оздоровительный  лагерь, должны вести себя честно и достойно, придерживаться норм морали и этики в 

отношениях между собой и со старшими. 

2.12. Дети должны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к воспитателям, работникам лагеря и другим взрослым. 

2.13. Старшие дети должны пропускать вперед младших, мальчики – девочек. 

2.14. Воспитанники должны приходить в лагерь к началу рабочего дня лагеря (к 9 часам). 

2.15. Войдя в оздоровительный лагерь, дети должны снять верхнюю одежду и обувь, надеть сменную обувь, привести в порядок одежду и 

причёску. 

2.16. Дети выполняют утреннюю зарядку под руководством инструктора по физической культуре или воспитателя. 

2.17. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения личности, дискриминация по национальному или 

расовому признакам относятся к недопустимым формам поведения. 

2.18. Категорически запрещено применять непристойные выражения и жесты. 

2.19. Категорически запрещено приносить и применять в лагере и на его территории оружие, взрывоопасные и огнеопасные вещества, 

горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, алкогольные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также 

ядовитые и отравляющие вещества. 

2.20. Детям, нашедшим потерянные или забытые, как они считают, вещи, следует передать их дежурному администратору, руководителю 

лагеря или воспитателю. 

2.21. Перемещаясь с одного этажа на другой, детям необходимо быть предельно осторожными. На лестнице нельзя перегибаться через 
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перила, необходимо смотреть себе под ноги и придерживаться правой стороны. 

2.22. При пропуске дней работы летнего оздоровительного лагеря дневного пребывания, воспитанник обязан предоставить воспитателю 

справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия. 

2.23. В лагере дневного пребывания запрещено 

а) бегать по коридорам, лестницам, не далеко от оконных проёмов, стеклянных витражей и в прочих местах, не предназначенных для игр; 

б) толкаться, бросать друг в друга предметы и применять физическую силу, шуметь и мешать другим детям и воспитателям. 

2.24. Необходимо быть предельно внимательным и осторожным на проезжей части дороги, строго соблюдать правила дорожного движения, 

а также не забывать правила поведения воспитанников в лагере дневного пребывания. 

3. Правила поведения детей в столовой лагеря 

3.1. Дети посещают столовую соответственно принятому графику. 

3.2. Накрывают столы сотрудники столовой. 

3.3. Категорически запрещено входить в столовую в верхней одежде, а также с сумками. 

3.4. Во время еды в столовой дети обязаны придерживаться хороших манер и вести себя прилично. Детям следует мыть руки перед едой, 

есть аккуратно, сидя за столом, не раскидывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой. 

3.5. Дети обязаны уважительно относиться к работникам столовой. 

3.6. Разговаривать во время еды следует тихо, чтобы не мешать тем, кто ест по соседству. 

3.7. Каждый ребенок должен убрать за собой посуду после приёма пищи и поставить на место стулья. 

3.8. Дети обязаны аккуратно обращаться с имуществом столовой. 

3.9. Воспитанники обязаны убирать за собой грязную посуду (по согласованию) 

4. Правила поведения на территории оздоровительного  лагеря 

4.1. Территорией лагеря дневного пребывания детей является часть территории ДЮЦ. 

4.2. На территории лагеря воспитанники должны: находиться в пределах территории, придерживаться общих правил поведения. 

4.3. Категорически запрещается покидать территорию школы без разрешения воспитателя, руководителя лагеря. 

4.4. Играя на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым. 
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4.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и требования незнакомца. Никуда не 

ходить с посторонними. 

4.6. Нельзя есть незнакомые ягоды и плоды, пить воду с неизвестных источников. 

4.7. Не злить и не гладить бродячих собак и других животных. 

5. Правила поведения детей во время массовых мероприятий в лагере 

5.1. При проведении массовых мероприятий следует находиться вместе со своим отрядом. Отойти можно только в сопровождении 

воспитателя или  вожатого. 

5.2. Мероприятия следует посещать в соответствующей одежде и обуви. Если это не предполагается сценарием, нельзя появляться на 

мероприятиях в  шлепанцах в целях профилактики  детского травматизма. 

5.3. При проведении массовых мероприятий на открытых площадках в солнечную погоду наличие головного убора обязательно. 

5.4. Воспитанникам лагеря дневного пребывания следует соблюдать правила этикета в общественных местах (не шуметь, не толкаться, не 

свистеть, не топать ногами). 

6. Правила поведения воспитанников во время пешеходных прогулок, экскурсий, походов 

6.1. К пешеходным экскурсиям допускаются дети (подростки) лагеря в соответствующей форме одежды: закрытая удобная обувь, головной 

убор, при необходимости длинные брюки и рубашки (кофты) с длинными рукавами. 

6.2. Старшим во время проведения экскурсии (похода) является экскурсовод. Необходимо строго выполнять указания экскурсовода, а также 

сопровождающих воспитателей лагеря. 

6.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом, не разбредаться. Не разрешается отходить от маршрута (тропы, 

дорожки), подходить к электропроводам, не огороженным краям оврагов, ущелий, обрывов. 

6.4. Необходимо своевременно сообщить воспитателю  лагеря об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

6.5. Детям следует уважительно относиться к местным традициям и обычаям, бережно относиться к природе, памятникам истории и 

культуры. 

6.6. Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке отряда по разрешению экскурсовода. 

6.7. По окончании экскурсии (прогулки, похода) собраться в указанном месте и после объявления окончания экскурсии следовать указаниям 
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своего воспитателя. 

6.8. Покупки в магазине можно делать только с разрешения воспитателя лагеря. 

6.9. При переходе через проезжую часть соблюдать правила дорожного движения, четко выполняя указания воспитателя лагеря. 

6.10. Во время пешеходных прогулок, экскурсий, туристических походов также следует соблюдать инструкцию при проведении прогулок, 

экскурсий, походов в лагере дневного пребывания детей. 

7. Правила поведения детей во время автобусных экскурсий 

7.1. Посадка в автобус детей лагеря дневного пребывания проводится по команде экскурсовода (воспитателя). 

7.2. Во время движения автобуса не разрешается стоять и ходить по салону. Нельзя высовываться из окна и выставлять руки в окно. 

7.3. При резком торможении необходимо держаться за поручни. 

7.4. В случае появления признаков укачивания или тошноты надо сразу сообщить экскурсоводу (воспитателю). 

7.5. Вставать можно только после полной остановки автобуса по команде экскурсовода (воспитателя). 

7.6. Выход из автобуса производится через переднюю дверь. После выхода из автобуса не разбредаться, собраться в указанном месте и 

следовать указаниям экскурсовода (воспитателя). 

7.7. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть и перебегать улицу. 

8. Правила пожарной безопасности в лагере дневного пребывания при ДЮЦ. 

8.1. В случае обнаружения признаков возгорания в лагере незамедлительно покинуть здание и сообщить любому взрослому. 

8.2. Запрещается разводить огонь в помещениях, на территории лагеря и в походах. 

8.3. Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения воспитателя. 

8.4. Легковоспламеняющиеся предметы следует сдать на хранение воспитателю. 

8.5. Не разрешается трогать провисающие, торчащие провода. О наличии таких проводов следует сообщить воспитателю лагеря дневного 

пребывания детей. 

9. Правила поведения в лагере во время летней смены 

9.1. Соблюдать правила п. 2 настоящей инструкции по правилам поведения детей в лагере дневного пребывания при ДЮЦ. 

9.2. Во время пребывания летом на улице, надеть головной убор чтобы не получить солнечного удара. При повышенной температуре 
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воздуха стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар. 

9.3. Пользуясь велосипедами, строго соблюдать правила дорожного движения. 

9.4. Пользуясь роликовыми коньками, скейтами и самокатами, не забывать, что проезжая часть не предназначена для их использования, 

обязательно кататься по тротуару, по пешеходному переходу передвигаться только пешком. 

 

Инструкция №2 

Инструкция 

по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в  оздоровительном лагере с дневным  пребыванием детей 

 

1. Общие требования инструктажа при проведении спортивных и подвижных игр в лагере 

1.1. Настоящая инструкция по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в оздоровительном лагере дневного 

пребывания разработана для всех участников игр (детей, сотрудников лагеря) с целью сбережения здоровья и жизни детей, предотвращения 

травм во время данных спортивных мероприятий на территории лагеря. 

1.2. При проведении спортивных и подвижных игр в лагере с дневным пребыванием детей могут участвовать лица, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.3.Во время проведения спортивных и подвижных игр может отмечаться воздействие следующих опасных факторов: 

- травмы от столкновений, если нарушены правила проведения игры; 

- травмы во время падений на мокром, скользком полу или площадке. 

1.4. Игры в летнем оздоровительном лагере дневного пребывания необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с 

нескользящей подошвой. 

1.5. Во время проведения спортивных и подвижных игр необходимо иметь медицинскую аптечку, со всеми необходимыми медикаментами и 

перевязочными материалами для оказания первой доврачебной помощи при травмах. 

1.6. Инструктор по физкультуре, воспитатели, вожатые и дети лагеря должны строго соблюдать правила противопожарной безопасности, 

знать, где находятся первичные средства пожаротушения. 
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1.7. О каждом несчастном случае с детьми сотрудник должен срочно поставить в известность начальника лагеря и оказать первую 

доврачебную помощь пострадавшему. 

1.8. Во время игры  воспитатель, вожатый и дети обязаны придерживаться правил проведения спортивной игры, ношения спортивной 

одежды и обуви, а также соблюдать правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности при проведении спортивных и подвижных игр в 

оздоровительном лагере дневного пребывания, привлекаются к дисциплинарной ответственности согласно правилам внутреннего 

распорядка. 

2. Требование безопасности перед началом спортивных и подвижных игр в лагере 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с не скользкой подошвой. 

2.2. Убедиться в надежности установки спортивного оборудования. 

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке лагеря. 

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить зал. 

3. Требования безопасности во время проведения спортивных и подвижных игр в лагере 

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) инструктора по физкультуре, воспитателя 

(вожатого). 

3.2. Строго следовать правилам проведения подвижной игры. 

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4. При падении следует сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя спортивной или подвижной игры. 

3.6. Во время спортивных соревнований в лагере детям следует также соблюдать  инструкцию  при проведении спортивных соревнований в 

лагере дневного пребывания. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения неисправности спортивного оборудования и инвентаря, остановить игру и доложить об этом начальнику лагеря 

дневного пребывания. Игру продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря. 
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4.2. В случае получения детьми травмы незамедлительно оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, поставить в известность о 

случившемся начальника лагеря, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение. 

4.3. В случае возникновения пожара в зале срочно эвакуировать детей из зала через имеющиеся эвакуационные пути, доложить о пожаре 

начальнику лагеря и в ближайшую пожарную охрану, начать тушение пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании спортивных и подвижных игр в лагере 

5.1. Убрать в предназначенное место спортинвентарь и сделать влажную уборку спортзала. 

5.2. Хорошо проветрить зал. 

5.3. Для воспитанников: 

Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом 

 

Инструкция № 3 

Инструкция 

по технике безопасности при проведении спортивных соревнований в оздоровительном лагере  с дневным пребыванием детей 

 

1. Общие положения инструктажа при проведении спортивных соревнований в лагере 

1.1. Настоящая инструкция по технике безопасности при проведении спортивных соревнований в детском оздоровительном лагере дневного 

пребывания разработана для всех участников соревнований (детей, сотрудников лагеря) с целью сбережения здоровья и жизни детей во 

время спортивных соревнований. 

1.2. К участию в спортивных соревнованиях лагеря допускаются дети, прошедшие медосмотр и инструктаж по технике безопасности. 

1.3. Участвующие в спортивных соревнованиях должны соблюдать правила их проведения. 

1.4. Во время спортивных соревнований возможно воздействие на участников следующих опасных факторов: 

- травмы при проведении спортивных соревнований при использовании поврежденного оборудования; 
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- травмы во время падения на скользком грунте или твердом покрытии; 

- получение травм при столкновениях во время спортивных игр; 

- проведение соревнований без разминки. 

1.5. Спортивные соревнования в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей необходимо проводить только в спортивной одежде 

и обуви. 

1.6. Во время проведения спортивных соревнований в лагере необходимо иметь медицинскую аптечку, укомплектованную необходимыми 

медикаментами и перевязочными материалами для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

1.7. О любом происшествии с участниками спортивных соревнований незамедлительно доложить начальнику  лагеря, оказать первую 

медицинскую помощь пострадавшему, и если необходимо, доставить его в медицинское учреждение. В случае неисправности спортивного 

инвентаря и оборудования, соревнования следует прекратить и поставить в известность об этом руководителя учреждения. 

1.8. Во время спортивных соревнований в лагере участники обязаны соблюдать правила ношения спортивной одежды и обуви, а также 

правила личной гигиены. 

2. Требования безопасности перед началом спортивных соревнований в лагере 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользящей подошвой. 

2.2. Убедиться в исправности и прочности установки спортивного инвентаря и оборудования. 

2.3. Сделать физическую разминку. 

3. Требования безопасности во время соревнований в лагере дневного пребывания 

3.1. Приступать к спортивным соревнованиям и завершать их строго следуя сигналам (команде) инструктора по физкультуре. 

3.2. Следует строго придерживаться правил проведения соревнований, выполнять все команды (сигналы), подаваемые инструктором по 

физкультуре. 

3.3. Не допускать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам. 

3.4. В случае падения нужно сгруппироваться, чтобы не получить травмы. 

3.5. При проведении в лагере спортивных и подвижных игр детям следует соблюдать инструкцию при проведении спортивных и подвижных 

игр в лагере дневного пребывания. 
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4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае возникновения неисправности спортивного инвентаря и оборудования необходимо остановить спортивные соревнования и 

доложить о случившемся начальнику лагеря. Соревнования можно продолжать лишь после устранения неисправности или после замены 

спортивного инвентаря и оборудования. 

4.2. В случае плохого самочувствия следует прекратить участие в спортивных соревнованиях и поставить в известность об этом инструктора 

по физкультуре. 

4.3. В случае получения травмы участником соревнований в лагере дневного пребывания срочно сообщить об этом руководителю лагеря, 

оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, если необходимо, доставить его в медицинское учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании спортивных соревнований в пришкольном лагере 

5.1. Сверить по списку наличие всех участников соревнований. 

5.2. Убрать в специальное место спортинвентарь и оборудование. 

5.3. Для воспитанников. 

Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом 

 

Инструкция № 4 

Инструкция 

по противодействию терроризму 

для работников и детей 

оздоровительного лагеря  с дневным пребыванием детей 

 

1. Общие положения инструктажа по противодействию терроризму в лагере 

1.1. Настоящая инструкция по противодействию терроризму в оздоровительном лагере дневного пребывания разработана для детей и 
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сотрудников и определяет главные задачи, организацию и порядок действий по противодействию терроризму в  оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей. 

1.2. С данной инструкцией должны быть ознакомлены все сотрудники и воспитанники лагеря. Начальник  лагеря, соблюдая инструкцию по 

охране труда для начальника лагеря, непосредственно контролирует данный процесс ознакомления с инструкцией по противодействию 

терроризму в лагере. 

2. Действия в случае обнаружении предмета в лагере, похожего на взрывное устройство 

2.1. К признакам, которые могут указывать на наличие взрывного устройства, относятся: наличие на обнаруженном предмете проводов, 

веревок, изолирующей ленты; подозрительные звуки издаваемые предметом - щелчки, тиканье часов; исходящий от предмета характерный 

запах миндаля или другой странный запах. 

2.2. Не притрагиваться, не приближаться, не двигать найденный сомнительный предмет. Не курить, воздержаться от применения средств 

радиосвязи, в том числе и мобильных телефонов, рядом с этим предметом. 

2.3. Срочно доложить о найденном подозрительном предмете дежурному полиции (тел. 102). 

2.4. Зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета. 

2.5. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, показать место нахождения сомнительного предмета, время и 

обстоятельства его обнаружения. 

2.6. Далее следовать указаниям представителей правоохранительных органов. 

3. Действия в случае поступления угрозы террористического акта по телефону 

3.1. Получив сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не паниковать. Во время разговора постараться 

определить пол, возраст звонившего и особенности его речи, обязательно определить звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного 

транспорта, звуки теле- или радиоаппаратуры, голоса и др.). 

3.2. Постараться дословно запомнить разговор и записать его на бумаге. 

3.3. Обязательно зафиксировать точное время начала разговора и его длительность. 

3.4. Окончив разговор не класть трубку на рычаг телефонного аппарата и незамедлительно позвонить с другого телефона дежурному 

http://ohrana-tryda.com/node/592
http://ohrana-tryda.com/node/592
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полиции (тел. 102),ЕДДС ( 112) и сообщить, какая поступила информация и по какому телефону. 

3.5. О полученном сообщении и принятых мерах сообщить начальнику лагеря или директору ДЮЦ (его заместителю). 

4. Порядок действий при поступлении угрозы террористического акта в письменной форме 

4.1. Угрозы о террористическом акте в письменной форме могут поступить по почте и в анонимных записках, информации на дискете, диске 

и т.д. После получения такого рода документа обращайтесь с ним с максимальной осторожностью. 

4.2. Постарайтесь не оставлять на информационном носителе отпечатков своих пальцев. 

4.3. Не мните документ, не делайте на нем каких-либо пометок. Рекомендуется убрать документ в чистый и плотно закрываемый 

полиэтиленовый пакет, после чего поместить в отдельную жесткую папку. 

4.4. Если документ поступил к вам в конверте, его вскрытие производите только с левой или правой стороны, при этом аккуратно отрезая 

кромки ножницами. 

4.5. Сохраняйте все содержимое: сам присланный документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не выбрасывайте и не 

уничтожайте. 

4.6. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа, информацией в нем. 

4.7. Все это в итоге поможет правоохранительным органам при проведении последующих криминалистических исследований присланного 

документа. 

5. Основные правила поведения при захвате в заложники в лагере 

5.1. Постараться взять себя в руки, успокоиться, не паниковать, разговаривать спокойным голосом. 

5.2. Подготовиться физически и морально к возможному жестокому испытанию. 

5.3. Сначала, особенно в первый час выполнять все указания террористов. 

5.4. Не привлекать внимание террористов своим поведением, не оказывать активного сопротивления, это может только ухудшить ваше 

положение. 

5.5. Не пытаться бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

5.6. Заявить о своем плохом самочувствии. 

5.7. Запомнить как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, 
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телосложение, акцент, тематика разговора, темперамент, манера поведения). 

5.8. Постараться определить место своего нахождения. 

5.9. Не пренебрегать пищей, это может вам сохранить силы и здоровье. 

5.10. Расположиться как можно дальше от окон, дверей и самих террористов, если есть возможность. Это нужно для обеспечения вашей 

безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение террористов. 

5.11. Во время штурма здания необходимо лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке, не вставайте и не бегите навстречу. 

Телефоны экстренной связи: 

112 -ЕДДС 

101 - Пожарная охрана 

102 - Полиция 

103 - Скорая медицинская помощь 

 

 

Инструкция № 5 

Инструкция 

по правилам дорожного движения 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 

Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила дорожного движения в оздоровительном  лагере дневного пребывания» проводят воспитатели с обучающимися, 

посещающими лагерь дневного пребывания детей. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного инструктажа ребенком. 
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2. Правила безопасности при движении колонной 

При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания воспитателя. При движении группой необходимо 

построиться в ряд по два человека, идти по тротуару шагом, придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую сторону не 

забегать, не мешать другим пешеходам.  

2.2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по обочине.  

2.3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут 

двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой по внешнему краю 

проезжей части).  

2.4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. 

 

3. Правила безопасности при переходе через проезжую часть  

3.1. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их 

отсутствии – на перекрестках, по линии тротуаров или обочин.  

3.2. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части 

на участках без разделительной полосы и ограждений, там, где она хорошо просматривается в обе стороны.  

3.3. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а 

при его отсутствии – транспортного светофора. 

3.4.Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора.  

При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход запрещается.  

3.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до 

приближающегося транспорта, его скорость и убедятся, что переход будет безопасен,  

3.6. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны создавать помех для движения транспортных средств, 

не выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.  
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3.7. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не связано с обеспечением безопасности.  

При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в сторону приближающихся транспортных средств, а 

дойдя до середины, остановитесь и посмотрите направо, и если путь свободен, закончите переход.  

3.8. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, разделяющей транспортные потоки, противоположных 

направлений. Продолжать переход можно, лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора 

(регулировщика).  

3.9. Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время смотреть в ту сторону, откуда движутся транспортные 

средства.  

3.10.  При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или специальными звуковыми сигналами пешеходы 

обязаны воздержаться от перехода и уступить дорогу этим транспортным средствам.  

3.11. Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или 

обочине.  

3.12. Во время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на роликах, велосипеде, не выбегайте на дорогу.  

 

. Периодичность проведения инструктажа.  

4.1. Очередной инструктаж проводится в начале смены. Проведение инструктажа фиксируется в журнале.  

4.2.Внеочередной инструктаж проводится перед каждым мероприятием с детьми вне здания школы, воспитателем отряда. 

 

Инструкция№6 

Инструкция 

по правилам безопасности на воде 

в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 
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Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила безопасности на воде в оздоровительном  лагере дневного пребывания» проводят воспитатели с детьми, 

посещающими лагерь дневного пребывания детей. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного инструктажа ребенком. 

 

2. Техника безопасности, если не умеете плавать 

2.1.Если вы не умеете плавать, необходимо иметь при себе спасательные средства (круг, спасательный жилет, надувные нарукавники). 

2.2.Купаться можно только при наличии рядом родителей, взрослых. 

 

3. На воде детям запрещено 

3.1. употреблять спиртные напитки во время купания и жевать жвачку во время нахождения в воде. 

3.2 ходить к водоему одному. 

3.3. подплывать к идущим пароходам, катерам, вблизи которых возникают различные водовороты, волны и течения. 

3.4. нырять в местах с неизвестной глубиной, так как можно удариться головой о песок, глину, сломать себе шейные позвонки, потерять 

сознание и погибнуть. 

3.5. прыгать головой в воду с плотов, пристани и других плавучих сооружений. Под водой могут находиться сваи, рельсы, камни и осколки 

стекла. 

3.6. выходить на озеро, реку на неисправной и полностью не оборудованной лодке, садиться на ее борта, пересаживаться с одного места на 

другое, а также переходить с одной лодки в другую, вставать во время движения. В лодке необходимо иметь спасательные средства. 

3.7.  находиться на крутых берегах с сыпучим песком, чтобы не быть засыпанным 

3.8. Входить в воду разгоряченным (потным). 

3.9. Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания). 

3.10. Купаться при высокой волне. 

3.11. Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы. Толкать товарища с  вышки или с берега. 
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4.На воде детям не следует 

4.1.доводить себя до озноба, это вредно для здоровья. От переохлаждения в воде могут появиться опасные для жизни судороги, свести руки 

и ноги. В таком случае необходимо плыть на спине. Если растеряться и перестать плыть, то можно утонуть. Часто вода попадает в 

дыхательное горло и мешает дышать. Чтобы избавиться от нее, необходимо немедленно остановиться, поднять голову как можно выше над 

водой и сильно откашляться. 

4.2.заходить в воду во время сильных волн. 

4.3.плыть против сильного течения, иначе можно легко выбиться из сил. Лучше всего плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу. 

4.4.подплывать к водоворотам - это самая большая опасность на воде! Он способен затянуть человека на большую глубину и с такой силой, 

что даже опытный пловец не всегда в состоянии выплыть. 

4.5.запутавшись в водорослях, не следует делать резких движений и рывков, иначе петли растений еще туже затянуться. 

 

5. На воде детям следует 

5.1.Сидя на берегу, прикрывать голову от солнца во избежание перегрева и солнечных ударов. 

5.2.Выбирать для купания места, где чистая вода, ровное песчаное дно, небольшая глубина, нет сильного течения и водоворотов, нет 

проезжающего по воде моторного транспорта. 

5.3.Начинать купание в водоеме следует при температуре воздуха + 20-25*, воды + 17-19*С. 

5.4. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и 

купанием должен быть не менее 45-50 минут. 

5.5.Входить в воду осторожно, на неглубоком месте необходимо остановиться и окунуться в воду с головой. 

5.6.Находиться в воде не более 10-15 минут. 

5.7.Плавая во время волнения поверхности воды, внимательно следить за тем, чтобы вдох происходил в промежутках между волнами. 

5.8.Плавая против волн, спокойно подниматься на крутую волну и скатываться с нее. 
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5.9.Попав в водоворот, следует набрать как можно больше воздуха в легкие, погрузиться в воду и сделать сильный рывок в сторону по 

течению, затем всплыть на поверхность воды. 

5.10.Запутавшись в водорослях, лечь на спину и постараться мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли. 

Если и это не помогает, то следует, подтянув ноги, осторожно освободиться от растений руками. 

5.11.Нырять только в тех местах, где имеется для этого достаточная глубина, прозрачная вода и ровное дно. 

5.12. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений. 

5.13. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз. 

5.14. Не оставайтесь при нырянии долго под водой. 

5.15. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. 

5.16. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу. 

5.17. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь. 

5.18. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу. 

 

6. Периодичность проведения инструктажа.  

6.1. Очередной инструктаж проводится в начале и в конце смены при включении в план работы лагеря мероприятий на водоеме.  

Проведение инструктажа фиксируется в журнале.  

 

 

Инструкция №8 

Инструкция 

по профилактике инфекционных и кишечных заболеваний 
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1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Профилактика инфекционных и кишечных заболеваний » проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь 

дневного пребывания детей при ДЮЦ. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного инструктажа ребенку. 

2. Профилактика инфекционных заболеваний 

Воздушно-капельные инфекции (ВКИ) - это инфекции, которые передаются при чихании и кашле. К ним относятся: острые респираторные 

вирусные заболевания, грипп, ветряная оспа, корь, краснуха, коклюш, менингококковая инфекция. 

Мы хотим дать вам некоторые рекомендации как уберечься от ВКИ, особенно во время эпидемических вспышек этих заболеваний. 

2.1. Неоценимое значение в профилактике заболеваний имеет закаливание организма. Дети, занимающиеся спортом, 

гимнастикой, водными процедурами, значительно меньше подвержены заболеваниям и воздействию вируса, и даже если 

заболеют, то заболевание протекает значительно легче. 

2.2. Необходимо строгое соблюдение санитарного минимума, как в домашней обстановке, так и в общественных местах. 

Убирать помещение нужно влажным способом. 

2.3. Нужно соблюдать личную гигиену: мыть руки с мылом, пользоваться личным полотенцем; следить за чистотой воздуха в 

помещениях, которые нужно проветривать 3-4 раза в день, не менее 30-40 минут каждый раз, так как свежий воздух 

губительно действует на вирусы. 

2.4. Своевременное лечение кариозных зубов и хронического воспаления миндалин также важно для профилактики. 

2.5. При появлении первых признаков заболевания нельзя посещать школу. 

2.6. При эпидемии не следует посещать общественные заведения. 

2.7. Любая инфекция - это большая нагрузка для организма, перенося инфекцию на ногах, вы можете причинить себе большой 

вред - болезнь может дать тяжелые осложнения. 
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2.8. Больной не должен сам идти в поликлинику, необходимо вызвать врача на дом! Без назначения врача принимать какие-

либо лекарства нельзя. 

2.9. Пытаться с помощью ацетилсалициловой кислоты или анальгина «сбить» температуру не рекомендуется. Повышенная 

температура - нормальная защитная реакция организма. 

2.10. Больной должен иметь отдельную посуду, которую необходимо тщательно мыть с хозяйственным мылом. 

2.11. Немаловажное значение во время эпидемии и до нее приобретают правильный режим питания, калорийность пищи, ее 

насыщенность витаминами. 

2.12. Необходимо понимать, что воздушно-капельная инфекция может передаваться на расстоянии 1,5-3 метра. Больному при 

чихании и кашле нужно прикрывать рот носовым платком. 

2.13. При появлении больного в доме рекомендуется надевать четырехслойную марлевую повязку, которая должна закрывать 

рот и нос. 

2.14. Не следует долго разговаривать с больным, садиться на его кровать, целовать и т.д. после соприкосновения с больным или 

его вещами необходимо тщательно вымыть руки с мылом. 

Выполнение всех мер, предупреждающих распространение и развитие инфекционного заболевания - лучшее средство в борьбе с 

вирусом. 

3. Профилактика кишечных заболеваний. 

Дизентерия и сальмонеллезы, брюшной тиф, холера, иерсиниозы и пищевые токсикоинфекции, возникающие при попадании в организм 

различных кишечных бактерий и токсинов очень опасны для здоровья. Как минимум, они вызывают дисбактериоз желудочно-кишечного 

тракта, брюшной тиф и холера при отсутствии своевременной медицинской помощи могут привести к смерти. 

Вполне возможно защититься от кишечных инфекций при соблюдении достаточно простых санитарных правил: 
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3.1. Конечно же, необходимо тщательно мыть руки после посещения туалета, возвращения с улицы, а также перед тем как 

готовить или употреблять еду. 

3.2. Необходимо употреблять только кипяченую воду, где бы вы не находились. 

3.3. Молоко и молочные продукты также могут нести заразу. Именно по этой причине рекомендуется (особенно в жаркое время 

года) употреблять их только после термической обработки. Молоко прокипятите, творог используйте для приготовления 

сырников и запеканок. 

3.4. Мясо, мясные продукты, кур, куриные яйца тоже подвергайте длительной термообработке. Хуже они не станут, но зато вреда 

здоровью не принесут. 

3.5. Овощи и фрукты очень нужны организму. Они содержат необходимые витамины и микроэлементы. Но они часто бывают 

загрязнены различными кишечными бактериями. Не поддавайтесь соблазну съесть их, не отходя от прилавка магазина или 

рынка. Побалуйте себя только после того, как Вы хорошо вымоете приобретенные овощи фрукты чистой проточной водой. 

3.6. Защищайте продукты от мух - разносчиков заразы. 

3.7. Если все же заболеете - значит где-то нарушили достаточно простые правила защиты от болезни. Здесь уже ничего не 

остается, как срочно обратиться за помощью врача. И не нужно заниматься самолечением. Это ни к чему не приведет, кроме 

вреда для здоровья. 

Инструкция №9 

Инструкция 

по правилам поведения в природе в весенне-летний период 

во время активизации иксодового клеща 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила поведения в природе в весеннее-летний период во время активизации иксодового клеща» проводят воспитатели с 
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обучающимися, посещающими лагерь дневного пребывания детей при ДЮЦ 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Основные правила безопасности 

2.1. Укус иксодового клеща может привести к заражению клещевым энцефалитом - болезни, поражающей нервную систему, - или менее 

тяжкому, но более распространённому заболеванию – клещевому боррелиозу, болезни, поражающей мышечные ткани. Наиболее любимые 

места обитания иксодовых клещей – места, где много лиственных насаждений. 

2.2.  Самыми опасными месяцами являются май – июнь, когда активизируется голодные после зимней спячки клещи. 

2.3. Без серьёзной необходимости не посещайте леса смешанного типа в мае – июне. 

2.4. При нахождении в лесу, как бы ни было жарко, необходимо носить закрытую одежду, плотно прилегающую к телу и хорошо 

заправленную, чтобы затруднить заползание клеща. 

2.5. Хорошо опрыскивать одежду и открытые части тела специальными репеллентами, продающимися в аптеках и парфюмерных отделах 

магазинов. 

2.6. Периодически, каждые 10-15 минут, следует проводить самоосмотры  и взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся клещей 

(клещи присасываются не сразу, и 10-15 минут вполне хватает, чтобы обнаружить и снять еще не присосавшегося клеща). 

2.7. Если же клещ уже присосался, следует покрыть клеща каким-нибудь жиром, вазелином, маслом (дыхательные поры, расположенные на 

брюшке, перестанут пропускать воздух, и минут через 40 клещ отпадёт). 

2.8. Снятых с одежды и тела клещей надо обязательно сжигать. 

2.9. При укусе клещом надо немедленно прервать прогулку и обратиться в ближайший медпункт для проведения профилактических 

мероприятий. 

2.10. Если клещ присосался, его ни в коем случае нельзя вытаскивать из кожи. Соединение головогрудки клеща с брюшком весьма хрупкое и 

при попытке вытащить клеща оно разрывается. 

2.11. Ни в коем случае нельзя сбрасывать клещей на землю и раздавливать ногой, а тем более рукой, так как вирус заражённого клеща 

разбрызгивается с его внутриполостной жидкостью и может попасть в организм человека через поры кожи и слизистую оболочку глаз, носа, 

рта. 
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Инструкция №10 

 

Инструкция  по  электробезопасности 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила электробезопасности» проводят воспитатели с детьми, посещающими  оздоровительный лагерь с 

дневным  пребыванием детей при ДЮЦ. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного инструктажа ребенку. 

2. Основные правила безопасности 

2.1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. 

Отключение прибора производится в обратной последовательности. 

2.2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.). 

2.3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

2.4. Никогда не тяните за электрический провод руками — может случиться короткое замыкание. 

2.5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него — может ударить током. 

2.6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 

2.7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в сеть нагревателе. 

2.8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

2.9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 

2.10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

2.11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

2.12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий 

электропередачи. 
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2.13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства. Трансформаторные подстанции, силовые щитки — это грозит смертью! 

2.14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек, а также в качестве шторки при работе с проектором, чтобы 

избежать нагревания и возгорания их. 

2.15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в электросети). 

2.16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, вызывайте по телефону пожарную службу. 

 

 

Инструкция № 11 

Инструкция 

по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах» проводят воспитатели с обучающимися,  посещающими лагерь дневного пребывания 

детей при ДЮЦ. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного инструктажа ребенком. 

2.Общие правила безопасности 

2.1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном 

случае переждите. 

2.2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят 

подозрительные люди, особенно группа людей. 
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2.3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не 

уверены, что поблизости есть люди, способные по мочь. 

2.4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. | 

2.5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 

2.6. Не выносите на улицу дорогие вещи (телефон, планшет и т. п.), ли около дома нет старших. 

2.7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

2.8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

2.9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если 

вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы 

взрослые знали, где вы находитесь. 

2.10. Призыв о помощи — это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда — спасение. 

2.11. Если вы попали в западню — нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше 

отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

2.12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше света (ночью) и т. д. 

2.13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

2.14. В целях личной безопасности (профилактики похищения) необходимо: 

— стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и обратно, с места досуга; 

— чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.; 

— никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми; 

— не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

— всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким 

путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти). 
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Инструкция №11 

Инструкция 

основные навыки оказания первой помощи 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Правила поведения детей в оздоровительном  лагере дневного пребывания» проводят воспитатели с обучающимися, 

посещающими лагерь дневного пребывания детей при ДЮЦ. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного инструктажа ребенком. 

2. Общие правила оказания первой помощи 

СОДРАННЫЕ КОЛЕНКИ И ЛОКТИ 

2.1. Промыть рану под струей воды, чтобы вымыть всю грязь. Под краном промывайте прохладной водой. Если нет крана - промывайте из 

бутылки. Желательно промыть с мылом, потом хорошо его смыть. 

2.2. Удалить инородные тела из раны пинцетом, обработанным спиртом. 

2.3.Обработать рану. Зеленка и йод только «сжигают» и повреждают ткани, поэтому не обрабатывайте ими раны (в крайнем случае - только 

края раны). Лучше приложить стерильный бинт (можно пропитать его 3% перекисью водорода). 

2.4.Прикрыть рану бинтом или бактерицидным пластырем. 

ЗАНОЗА 

2.5.Подержите палец с занозой в теплой воде несколько минут. 

2.6. Если заноза торчит из кожи, вытаскивайте ее пинцетом в том направлении, в каком она вошла в кожу (по ходу, а не против). 

2.7.Если заноза сломалась и полностью вошла под кожу, возьмите иголку (предварительно обработайте ее спиртом или подержите над 

огнем), иголкой освободите край занозы, а потом вытаскивайте пинцетом. 

2.8. Когда заноза извлечена, промойте рану водой с мылом, обработайте дезинфицирующим раствором и заклейте пластырем. 

СИНЯКИ И ШИШКИ. 

2.9.Синяки должны на 3-5 день становиться желтыми или зелеными. Если синяк только краснеет, горит и опухает, срочно обращайтесь к 

врачу. 
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2.10. Шишка должна уменьшаться. Если она растет, становится горячей, кожа краснеет - к врачу! 

ТРАВМА ГОЛОВЫ 

2.11.Немедленно обращайтесь к врачу, если после удара головой появляется: сонливость, вялость, странное поведение, сильная головная 

боль в течение долгого времени после удара, рвота, кровотечение из носа и ушей, темные круги перед глазами, судороги, 

расстройство речи. 

2.12Пока не приедет врач, необходимо лечь в постель, приложите холод к ушибу. 

УШИБ 

2.13. Если после падения или удара боль усиливается от движения, место ушиба может покраснеть, посинеть или может появиться отек, 

нужно: 

ограничить движения; лечь и приподнять ушибленную руку или ногу; 

прикладывать к ушибу холод на 20 минут каждые 2 часа в течение суток. 

2.14.Внимание! Не греть, не растирать место ушиба. 

ВЫВИХ 

2.15. Если в суставе резкая боль, особенно при движении, отек, необходимо: 

ограничить движение сустава; приложить холод и ехать в больницу как можно быстрее! 

2.16. Внимание! Нельзя вправлять самостоятельно, «дергать», растирать, согревать, мазать. 

ПЕРЕЛОМ 

2.17. Если боль сильная, усиливающаяся при движении, и даже когда вы не дотрагиваетесь. 

Нога (рука) может изменить форму (сравните со здоровой конечностью), распухает и отек увеличивается очень быстро. 

Вызывайте врача! Не двигаться, не вправлять, не смещать, не греть. Приложите холод на 20 минут. 

КРОВОТЕЧЕНИЕ 

2.18. Помойте руки, прежде чем дотрагиваться до кровоточащей раны. 

2.19. Примите такую позу, чтобы рана находилась выше уровня сердца. 

2.20. Прижмите рану тканью, давящей повязкой или рукой. 
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2.21. Если не помогает, накладывайте жгут - выше места кровотечения (жгут накладывают только на бедро или руку выше локтя). 

Срочно вызывайте врача! 

 

 

 

 

Инструкция №12 

Инструкция 

по технике безопасности в сети Интернет 

 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Инструктаж «Техника безопасности в сети Интернет» проводят воспитатели с обучающимися, посещающими лагерь дневного 

пребывания детей при ДЮЦ. 

1.2. В специальном журнале регистрации инструктажей регистрируется запись о проведении данного инструктажа ребенку. 

2.Классификация интернет-угроз 

Во Всемирной паутине существует следующие виды опасности юных пользователей:  

2.1.    суицид-сайты, сайты-форумы потенциальных самоубийц; 

2.2. наркосайты; 

2.3.  сайты, разжигающие национальную рознь и расовое неприятие (экстремизм, национализм, фашизм); 

2.4. сайты порнографической направленности; 

2.5.  сайты знакомств; 

2.6.  сайты, пропагандирующих экстремизм, насилие и девиантные формы поведения, прямые угрозы жизни и здоровью школьников от 

незнакомцев, предлагающих личные встречи, а также различные виды мошенничества; 
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2.7. (виртуальный собеседник может повлиять на мировоззрение подростка).  

3.Правила работы в сети Интернет 

3.1.    Не входите на незнакомые сайты. 

3.2.    Если к вам по почте пришел файл Word или Excel, даже от знакомого лица, прежде чем открыть, обязательно проверьте его на вирусы. 

3.3.    Если пришло незнакомое вложение, ни в коем случае не запускайте его, а лучше сразу удалите и очистите корзину. 

3.4.    Никогда не посылайте никому свой пароль. 

3.5.    Старайтесь использовать для паролей трудно запоминаемый набор цифр и букв. 

3.6.    При общении в Интернет не указывайте свои личные данные, а используйте псевдоним (ник) 

3.7.    Без контроля взрослых ни в коем случае не встречайтесь с людьми, с которыми познакомились в сети Интернет. 

3.8.    Если в сети необходимо пройти регистрацию, то должны сделать ее так, чтобы в ней не было указано никакой личной информации. 

3.9.    Не всей  информации, которая размещена в Интернете, можно верить. 

3.10.    Не оставляйте без присмотра компьютер с важными сведениям на экране 

3.11.  Нельзя использовать сеть для хулиганства, распространения сплетен или угроз. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

ФОТОГАЛЛЕРЕЯ 

 

 Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания «Дельта» 

МБУ ДО «ДЮЦ» (файлы) 

1. Лагерная смена – июнь-август 2021,2022 г. г. 

2. Спортивная оздоровительная деятельность (июнь-август 2021,2022 г. г. - соревнования, плавание, танцы, пешеходный туризм, 

походы) 

3. Калейдоскоп КТД лагеря «Дельта» (июнь-август 2021,2022 г. г.) 

4. Экологическая направленность (июнь 2022 г.) 
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5. Патриотическая работа с подростками (июнь-август 2021,2022 г.г.) 

6. Работа рейтинговой системы в отрядах (июнь 2022г.) 

7. Видеофайлы «Здравствуй, Дельта!» - ролики из жизни воспитанников оздоровительного лагеря. 

 

 

 СМИ и социальные сети. др. информационные источники, размещающие информацию о деятельности лагеря – 

 «Мещерские вести» № г. Касимов, 

 дюц.к62.рф,  

https://vk.com/club153291875 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://дюц.к62.рф/
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